
       = Anmeldung erforderlich 
       = Anmeldung erwünscht 

Wenn nicht anders angegeben, finden die Workshops  
in der DBZ Gemeinde statt. 

Termine in der Übersicht 

Veranstalter und Infos:  
 
DBZ Gemeinde „DuBistZuhause“ 
        NEU ab 19.2.2024  
Bexbacher Str. 34 (M.-Kolbe-Kapelle)  Rheinallee 3 
67063 Ludwigshafen     67061 Ludwigshafen 
Kontakt: DBZ@evkirchepfalz.de | www.dbz-lu.de | 0621 6345 1919 
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DBZ WorkshopTime 

Vom 29. Januar bis 20. Mai (Pfingsten) 2024 

Mach mit! 

 

Wage Neues! 

 

Probier Dich aus! 

mailto:DBZ@evkirchepfalz.de
https://dbz-lu.de


Zweierlei Risotto (1+2) 
Ort: bei Fam. Muhlert (Adresse bitte erfragen) 
Zeit: Mo, 5. und Mi, 14. Februar, jeweils 18:00 Uhr 
Inhalt: Italienisch kochen und genießen 
Ansprechpartner: Margot und Peter Muhlert | 0621 556792  
  Bitte zwingend anmelden! 
 

Bewegung macht fit (1-2) 
Ort: M.-Kolbe-Kapelle (Bexbacher Str. 34) 
  (der 3. Termin findet in der Rheinallee 3 statt) 
Zeit: Donnerstags, 8. und 15. Februar, jeweils 19:00 Uhr 
Inhalt: Übungen zur Rückenstärkung 
Mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Handtuch, Trinken   
Ansprechpartner: Karl-Heinz Priemer | 0621 695864 
 

JAPAN-Impressionen 
Ort: M.-Kolbe-Kapelle (Bexbacher Str. 34) 
Zeit: Dienstag, 13. Februar, um 19:30 Uhr 
Inhalt: Bildervortrag: „Einführung in die japanische Kultur“ 
Ansprechpartner: Eva und Axel Sperber | DBZ@evkirchepfalz.de  
  Anmeldung wünschenswert (wg. Snacks) 
 

Bewegung macht fit (3) 
Ort: Rheinallee 3 (LU-Süd) 
Zeit: Donnerstag, 29. Februar, um 19:00 Uhr 
Inhalt: Übungen zur Rückenstärkung 
Mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Handtuch, Trinken   
Ansprechpartner: Karl-Heinz Priemer | 0621 695864 
 

Nudeln selbst gemacht (1+2) 
Ort: bei Fam. Muhlert (Adresse bitte erfragen) 
Zeit: Samstags, 2. März, und 20. April jeweils 12:00 Uhr 
Inhalt: Nudeln selbst gemacht - mit zweierlei Soßen 
Ansprechpartner: Margot und Peter Muhlert | 0621 556792  
  Bitte zwingend anmelden! 
 

Circle Singing 
Ort: Rheinallee 3 (LU-Süd) 
Zeit: Montag, 4. März, um 19:00 Uhr 
Inhalt: Ankommen bei dir selbst - mit Klängen improvisieren 
Mitbringen: Bequeme Kleidung 
Ansprechpartner: Monika Roth | DBZ@evkirchepfalz.de  
 

Powerpoint (1+2) 
Ort: Rheinallee 3 (LU-Süd) 
Zeit: Mittwoch, 13. und 27. März, jeweils 19:00 Uhr 
Inhalt: Überzeugend präsentieren mit Multimediadateien und KI 
Mitbringen: Grundkenntnisse und Rechner mit MS Powerpoint 
Ansprechpartner: Karlheinz Böhles | kboehles@gmx.de  

  DBZ WorkshopTime vom 29. Januar bis 20. Mai (Pfingsten) 2024

Anmelden am besten in der Gemeinde-App oder unter 
Alle Kurse und weitere Infos auf unserer 

Wohnprojekt 
Ort: Rheinallee 3 (LU-Süd) 
Zeit: Donnerstag, 14. März, um 19:30 Uhr 
Inhalt: Gemeinsam Wohnen - Leben gestalten 
Ansprechpartner: Monika und Martin Geis | monikageis@googlemail.com 
 

Zumba in Theorie und Praxis 
Ort: Rheinallee 3 (LU-Süd) 
Zeit: Freitag, 5. April, um 18:30 Uhr 
Inhalt: Zur Musik bewegen - für alle Altersklassen 
Mitbringen: Bequeme Kleidung, Trinken 
Ansprechpartner: Christina Almeda | 0177 5278 179 
 

Bibellesen neu gedacht 
Ort: Rheinallee 3 (LU-Süd) 
Zeit: Mittwoch, 10. April, um 19:00 Uhr 
Inhalt: Erfahrungsaustausch und andere Sichtweisen  
Mitbringen: Bibel 
Ansprechpartner: Hans-Jörg Richter | richter-hj@gmx.de  
  Max. 10 Teilnehmer - Anmeldung erwünscht 
 

Tönen und Bewegung 
Ort: Rheinallee 3 (LU-Süd) 
Zeit: Montag, 15. April, um 19:00 Uhr 
Inhalt: Ankommen bei dir selbst - durch Klang und Stimme 
Mitbringen: Bequeme Kleidung 
Ansprechpartner: Monika Roth | DBZ@evkirchepfalz.de  
 

Sambiahilfe e.V. 
Ort: Rheinallee 3 (LU-Süd) 
Zeit: Dienstag, 16. April, um 19:30 Uhr 
Inhalt: Hintergründe und Aussichten des Vereins 
Ansprechpartner: Axel Sperber | DBZ@evkirchepfalz.de 
 

Mit meinen Liedern Gott loben 
Ort: Rheinallee 3 (LU-Süd) 
Zeit: Mittwoch, 24. April, um 19:00 Uhr 
Inhalt: Lieder mit persönlicher Geschichte  
Ansprechpartner: Hans-Jörg Richter | richter-hj@gmx.de   
  Max. 10 Teilnehmer - Anmeldung erwünscht 
 

Kreatives Schreiben 
Ort: Rheinallee 3 (LU-Süd) 
Zeit: Dienstag, 7. Mai, um 19:30 Uhr 
Inhalt: Neue Wege gehen 
Mitbringen: Dein Lieblingsstift 
Ansprechpartner: Eva Sperber | DBZ@evkirchepfalz.de  
 
… hier könnte Dein Workshop stehen… 
Wenn Du eine Leidenschaft hast, die Du gerne mit Anderen teilst, 
dann melde Dich bei uns. Wir unterstützen Dich dabei! 

vom 29. Januar bis 20. Mai (Pfingsten) 2024 

Anmelden am besten in der Gemeinde-App oder unter DBZ@evkirchepfalz.de 
Alle Kurse und weitere Infos auf unserer Homepage unter https://dbz-lu.de  
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